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1. Wprowadzenie

Poradnik skierowany jest do rodzicow, ktorzy podjeli decyzje o rozstaniu, sg
w trakcie lub po rozwodzie oraz do os6b niebedgcych w formalnym zwigzku. Dotyczy
to sytuacji, w ktorej rodzice nie sg w stanie dojs¢ do porozumienia dotyczgcego
wychowania i kontaktéw z dzieémi poniewaz osoby te nie potrafig zgodzi¢ sie na

warunki temu towarzyszgce.

W poradniku zamiesciliSmy rowniez kilka informacji przeznaczonych dla dzieci,
ktére przezywajg kryzys w zwigzku z rozstaniem rodzicéw. Od wielu lat Fundacja
Wspierania Rodzin ,KORALE” zajmuje sie tematykg rodzin przezywajgcych kryzys
rozstania prowadzi poradnictwo, terapie, wyktady i szkolenia zwigzane z tematyka
okotorozwodowg / okotorozstaniowg. Widzgc zmagania rodzicow i ich dzieci w tej
trudnej sytuacji, chcemy zasygnalizowac, podpowiedzie¢ oraz zwrdci¢ uwage na kilka
istotnych zagadnien dotyczgcych rozwodu, rozstania dorostych, ktérych zawsze

bedzie tgczy¢ ich wspdlne dziecko.

Wielu rodzicéw potrafi stworzy¢ rodzine po rozstaniu. W takich sytuacjach
pomimo kryzysu, ktéry dotyka rodzine, dzieci sg zadbane, porozumienie
wychowawcze wypracowane, zasady sg ustalone i przewidywalne, a problemy
dorostych nie obcigzajg dzieci. Do Fundacji Korale zgtaszajg sie rowniez rodzice,
ktorzy podjeli decyzje o rozstaniu i chcg to przeprowadzi¢ w taki sposob, by zapewni¢
dzieciom najlepsze co mogg dosta¢ od dojrzatych rodzicéw, ktdérzy bedg teraz
budowac oddzielne zycie, nie zapominajgc o potrzebach dzieci. Dlatego nie chcemy,
aby ktokolwiek ulegt przekonaniu, ze rozwdd zawsze konczy sie dramatem. Mozna
rozsta¢ sie w dorosty sposéb, bez dodatkowych krzywd wyrzgdzonych dziecku. Co
wiecej, zostato to juz udowodnione naukowo, ze wychowanie w rodzinach
rozwiedzionych bez dodatkowych konfliktow jest lepsze niz w takich, gdzie do
rozstania nie doszio, jednak w domu dochodzi do ciggtych awantur i naduzyé

emocjonalnych. Skutki takiego rozwoju sg dla dziecka bardzo negatywne.




Musimy jednak przyznaé, ze do Fundaciji trafiajg gtéwnie rodziny, ktére doswiadczajg
gtebokiego konfliktu rodzicielskiego.

W takiej sytuacji to sgdy decydujg o tym, jak majg wyglgdac kontakty z dziecmi.
Dlatego program ,Wspdlne Wiezi® skierowany jest do rodzicow, ktorzy otrzymali
postanowienie sgdowe z obowigzkiem kontaktu ze specjalistami Fundacji. Dzieje sie
tak dlatego, ze sytuacja rodzinna jest tak skomplikowana, ze potrzeba wiedzy i opinii

specjalistow, by zarzadzi¢ kwestiami opieki i wychowania dzieci.

2. Skala problemu

W ostatnim roku rozwiodto sie 81 tysiecy par matzenskich; z roku na rok liczba ta

rosnie. O 22 tysigce zmniejszyta sie liczba zawartych matzenstw — od 5 lat liczba ta
maleje. Rozwiedzeni matzonkowie przezywajg ze sobg srednio ok. 14 lat. Najczesciej

podawang przyczyng rozwodow sa:

e Zdrady matzenskie.
e Niezgodnosc¢ charakterow.

e Niedopasowanie seksualne.
W rozwiedzionych matzenstwach wychowuje sie ponad 60 tysiecy nieletnich dzieci.

O 20 % wzrosta tez ilos¢ separacji matzenstw, w ktérych przebywa tgcznie 2,5 tysigca
dzieci. Szacunkowo, zarejestrowano w systemie policyjnym 63 790 zgtoszen

o nierealizowaniu lub utrudnianiu kontaktow dziecka z drugim rodzicem.
Dane pochodzg z GUS i Ministerstwa Rodziny z 2022 roku.

Wiekszosc¢ dzieci, odczuwa rozwdd jako negatywne doswiadczenie w zyciu.
Dziecko postrzega rozstanie rodzicow jako zaburzenie bezpieczenstwa, burzy sie
bowiem dotychczasowy porzadek Swiata i rozpada sie dotychczasowa rzeczywistosé,
Bardzo czesto oparcie, ktore dziecko miato w rodzicach znika, gdyz dorosli zajeci

witasnym cierpieniem, zaniedbujg potrzeby dziecka.



To pokazuje, ze warto zajgc¢ sie tym zjawiskiem, bo im wieksza swiadomosc¢ rodzicéw,
tym wieksza jest szansa, ze bedg starali sie doprowadzi¢ do rozwigzania, ktore nie

wptynie niekorzystnie na rozwdj i codzienne funkcjonowanie ich dzieci.

3. Czego moze doswiadczaé dziecko w trakcie rozwodu rodzicéw?

e Lek przed nieznanym i niepokdj, trudnos¢ w wyobrazeniu i odnalezieniu sie
W nowej sytuaciji.

e Poczucie opuszczenia i odrzucenia przez rodzica, ktory opuszcza rodzine.

e Poczucie winy, odpowiedzialnosci za rozpad rodziny.

e Smutek i samotnosc, brak poczucia bezpieczenstwa.

e Ziosc i frustracja na rodzicéw, pragnienie, aby sytuacja sie skonczyta i wrocita
do ,normy”.

e Odrzucenie i uraz do jednego lub obojga rodzicéw. Dystans emocjonalny wobec

mamy i taty, ma byc¢ to rodzajem ,kary” za odebranie rodziny.

Trzeba tez zaznaczyc, ze emocje dziecka mogg sie zmienia¢ i ewoluowac w trakcie
catego procesu rozstaniowego. Przechodzg tez rézne fazy od niedowierzania
zaprzeczania do pogodzenia sie ze stratg i akceptacjg nowej sytuacji. Sg to typowe

etapy przezywania zatoby, ktéra rowniez jest obecna w przezyciach rodzicow.

Ostatnie badania pokazujg, ze bezposrednie skutki rozwodu czyli to, jak dziecko
przezywa konflikt rodzicéw, zalezg réwniez od pici dziecka. Wiekszos¢ dziewczynek
szybciej i lepiej radzi sobie z tg trudng sytuacjg. Chtopcy sg bardziej narazeni na
negatywne skutki rozwodu i czesciej manifestujg rozmaite kiopoty witasnym

zachowaniem.

Najtatwiej radzg sobie z rozwodem dzieci, miedzy 8 a 14 rokiem zycia. Najtrudniej
radzg sobie przedszkolaki i nastolatki w wieku 15-18 lat. Rozwdd wptywa na relacje
dziecka nie tylko z rodzicami, ale rowniez z rodzenstwem, kolegami i nauczycielami.
Po okoto 2-3. latach od rozwodu wiekszos¢ dzieci zaczyna stopniowo przystosowywac

sie do nowej sytuac;ji.
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4. Etapy rozstania

W skali stresu rozwdd zajmuje drugie miejsce tuz po smierci wspotmatzonka.
To pokazuje, jak trudny moze by¢ proces przejscia przez ten okres w zyciu. Czesto
partnerzy doznajg uczucia zawodu, ztamania umowy, ktora towarzyszyta im w chwili
zawierania zwigzku. Do tego dochodzi poczucie krzywdy osobistej, manifestujgce sie
cierpieniem, bolem psychicznym a nawet fizycznym. Czesto towarzyszy tutaj element
Zburzenia jakiegos porzadku osobistego. Dlatego przez specjalistow rozwod czesto
traktowany jest jako utrata, ktora wigze sie z zatobg, w ktérej charakterystyczne sg

etapy przezywania tej traumy.

1. Zaprzeczenie, niedowierzanie

To etap, kiedy dochodzi do negowania rzeczywistosci, kiedy partner wypiera
strate, zaprzecza faktom i neguje rzeczywisto$¢. Pojawiajg sie ztudzenia, ze to
tylko sen, koszmar albo ponury zart i Ze wszystko zaraz wroci do normy.

2. Gniew
To stan kiedy szuka sie winnych. Uczucia, ktore sie pojawiajg to: ztos¢, cheé
odwetu, agresja, strach przed przezywaniem trudnych emoc;ji. To jeden
Z najtrudniejszych etapow rozwodu.

3. Targowanie sie

Na tym etapie mozna prébowac¢ negocjowac z partnerem, swiatem, ze sobg,
w celu unikniecia straty lub odwrocenia je;.

4. Smutek
Ten etap przychodzi, kiedy wczesniejsze negocjacje nie przynosza rezultatow.
Moga towarzyszy¢ temu stany obnizonego nastroju. Odczuwalny jest smutek,
apatia, utrata zainteresowania swiatem zewnetrznym. Moze do tego dochodzi¢
uczucie przygnebienia i izolacji

5. Rekonstrukcja

Ostatni etap zatoby, kiedy pojawiajg sie uczucia akceptacji, rownowagi,
otwarcie na nowe mozliwosci. Na tym etapie nabywane sg umiejetnosci zycia
w rzeczywistosci bez bytego partnera. Rozstanie staje sie coraz mniej bolesnym

doswiadczeniem.



Chcemy podkresli¢, ze akceptacja nie jest rbwnoznaczna z osiggnieciem poczucia
szczescia | wejscia w nowy zwigzek. Jest to zmierzanie w kierunku zostawienia za sobg
przesziosci, spojrzenia na zycie po rozstaniu z innej perspektywy, powrotu do
codziennosci, rozpoczecia nowego etapu zycia po rozstaniu i proby utozenia go na nowo

zgodnie z nowymi zasadami.

Aby poradzi¢ sobie z zatobg, na pewno nie nalezy przed nig ucieka¢ i hamowac
pewnych zmian i proceséw. Zatoba to naturalny stan, ktory jest potrzebny kazdemu
cztowiekowi w momencie straty. Pozwala zamkng¢ pewien rozdziat w zyciu i wkroczy¢

w kolejny.

5. Jak radzi¢ sobie z emocjami?

Doswiadczajgc tych trudnych emocji warto pamieta¢ o tym, ze mogg one byc¢
silne i powodowac dyskomfort. Mozemy mieé tendencje do tego, aby ich unikac lub

w nich pozostawac, nie widzgc dalszej perspektywy.

Nikt nie planuje rozwodu na poczgtkowym etapie budowania zwigzku, kiedy
optymistycznie patrzy sie w przysztos¢, wyobrazajgc sobie szczesliwg starosc
z partnerem i gromadkg dzieci. Niestety rzeczywisto$¢ potrafi by¢ inna. Wtedy czesto
doznajemy uczucia zawodu, ztamania umowy, ktora towarzyszyta nam w chwili
zawierania zwigzku. Do tego dochodzi poczucie krzywdy osobistej, manifestujgce sie
cierpieniem, bélem, psychicznym a nawet fizycznym. Czesto towarzyszy tutaj element
zburzenia jakiegos$ porzadku osobistego. Wtedy moze pojawié sie potrzeba odwetu,
czy tez zemsty. Jedng z jej form jest zabranie partnerowi tego, co jest najdrozsze

i zwykle jest to dziecko.

W takim momencie warto zwréci¢ sie do specjalisty o pomoc, tak by w ten

proces nie wiaczy¢ dzieci



Warto podjgc terapie, warsztaty psychoedukacyjne. Trzeba realnie oceniac
sytuacje i podejmowac adekwatne kroki. Warto sprawdzi¢ czy na pewno nie da sie
uratowac zwigzku. Jesli nie ma na to szans, nalezy zrobi¢ wszystko, by zakonczy¢ go
w taki sposob, by nie zadawac dodatkowego cierpienia. Rodzice powinni pamigtac, ze
stawienie dziecka na samym srodku wojennej sciezki jest sprzeczne z jego dobrem
i podstawowg funkcja, jakg rodzic powinien mu zapewni¢ — mozliwoscig swobodnego

rozwoju fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i spotecznego.

Dlatego w rozmowach z beneficjentami podkreslamy, Zze emocje sg jak pogoda — po
burzy wychodzi stohce. Jednak z jednym i drugim dajemy sobie rade, nawet jesli
warunki pogodowe sg dla nas ucigzliwe. Dlatego dobrze jest da¢ sobie zgode na ich
przezywanie lub poprosi¢ o pomoc, aby razem przejs¢ przez emocjonalng zawieruche.
Jesli jest taka potrzeba warto skorzysta¢ z opieki i ,parasola” specjalisty, ktory pomoze

w poradzeniu sobie z trudnosciami kryzysu zyciowego.

Czesto w wyniku konfliktu rozwodowego/rozstaniowego dziecko jest uwiktane
w sytuacje kompletnie od niego niezalezng, ktéra jest poza jego kontrolg, czesto musi
jednak odgrywac czynng role w wojnie prowadzonej przez dwa wrogie obozy wtasnych

rodzicow

6. Role jakie czasem dziecko odgrywa na skutek niedojrzalego zachowania
rodzica:

o Dziecko — Mediator

Celem mediatora jest doprowadzenie sporu do szczesliwego zakonczenia, ktore
bedzie satysfakcjonowato obie strony konfliktu, czyli osadzenie dziecka w roli
dorostego specjalisty, ktéry ma pogodzi¢ rodzicow w sporze lub wypracowac

pojednanie.



o Dziecko — Sojusznik

Traktowanie dziecka jako osoby, ktdéra zapewni pomoc i wsparcie w walce

przeciwko jednemu z rodzicow.

o Dziecko — Szpieqg

Zadaniem szpiegéw jest odkryC tajemnice innych i to najlepiej tak, aby inni nie
zorientowali sie, ze tajemnice zostaty im wykradzione, krétko mowigc odgrywanie

pewnej roli dla potrzeb innego rodzica.

o Dziecko — Partner

Z definicji to osoba, ktéra moze pemic role towarzysza/towarzyszki, z ktérg mozna
wykonywac wspolnie rozne czynnosci oraz dziatania, tutaj traktowanie dziecka

jako rownorzednego dorostego.

o Dziecko — Rodzic (zjawisko parentyfikacji)

Jest to mechanizm polegajacy na umiejetnosci wspierania dorostych przez

dziecko, a wiec ,matkowania” wtasnym rodzicom.

o Dziecko — Maskotka

Ono rozbawi i poprawi zty nastroj, roztaduje napiecie, ktore towarzyszy sktbconym

rodzicom.

Wszystkie te role obcigzajg dziecko, zaburzajg jego rozwdj osobowosci

i mozliwosc¢ bycia w petni dzieckiem. Skutki takiego dziatania sg bardzo powazne.
Mozna tutaj wymienic:

¢ nadmierne poczucie odpowiedzialnosci,

e poczucie winy,

e dazenie do bycia pomocnym, docenionym przez innych,

e (kruche) przekonanie o wtasnej wszechmocy, byciu niezastgpionym,

e brak mozliwosci zycia wkasnymi sprawami (jako juz dorosty cztowiek).



Chcemy zauwazy¢, ze wszystkie dziatania separujgce prowadzg do konfliktu

lojalnosciowego dziecka wobec rodzicow, w konsekwencji do zaburzen wiezi. Skutkuje

to ,rozhamowaniem’ w obrebie ptatow czotowych, czyli utratg samokontroli,

objawiajgcg sie zachowaniami agresywnym, niestosowaniem sie do spotecznych

konwencji, stabym szacowaniem ryzyka czy izolowaniem dziecka z zycia. Wszystko

to moze doprowadzi¢ do depresji lub zaburzen osobowos$ci, co zawsze oznacza

problemy w zyciu dorostym.

7. Wskazowki dla rodzicow rozstajacych sie z partnerem:

Pamietaj, ze rozwod dotyczy dorostych, nie dzieci, rozstajemy sie
z partnerem. Relacja z dzieckiem trwa, pomimo zakonczenia zwigzku.
Czas jest najlepszym lekarstwem, to co przezywasz dzisiaj moze wygladac
zupetnie inaczej juz jutro.

Dziecko bardzo przezywa rozstanie rodzicow, zadbaj o jego potrzeby, w tym
kontakt z drugim rodzicem, to zapewni mu wieksze poczucie
bezpieczenstwa i statosci w jego zyciu.

Spory z partnerem redukuj do minimum, dziecko nie powinno by¢ $wiadkiem
ktétni rodzicéw.

Nie wykorzystuj dziecka do realizacji wkasnych checi, czy potrzeb.
Ogranicz do minimum zmiany w zyciu dziecka.

Korzystaj ze wsparcia specjalistéw, buduj zaplecze, ktére pomoze ci przejsc
przez trudny okres.

Zadbaj o swoje potrzeby oddzielajgc je od checi dziecka. One nie muszg by¢
takie same.

Rozmawiaj z dzieckiem, otwieraj je na otoczenie, przyjazne srodowisko

potrafi dobrze redukowac stres.

Ze wzgledu na skale problemu i potrzebe pomocy rodzinie, a przede wszystkim

dzieciom w sytuacji okotorozwodowej, w Fundacji Korale zostat opracowany program

~Wspolne wiezi”.



8. Opis programu

Jest on skierowany do oséb bezposrednio odpowiedzialnych za rozwod, czyli

rodzicow ale tez oferuje pomoc dzieciom.

Nalezy zaznaczy¢, ze Konwencja o Prawach Dziecka ratyfikowana przez Polsk
w 1991 roku, gwarantuje dziecku prawo do wychowania i kontaktow z rodzicami
w przypadku roztgczania z nim. Ustanowione w naszym kraju prawo uznaje, ze dobrem
chronionym jest prawidtowe funkcjonowanie rodziny, ktére powinno wyrazac sie we

wzajemnej trosce, dbatosci i opiece.

Nie mozna jednak moéwi¢ o zdrowych relacjach, kiedy rodzice dziatajg na swojg
niekorzysc¢, a dodatkowo w nieporozumienia wciggajg matoletnie zdezorientowane

dziecko.

Z przykroscig zauwazamy, ze izolacja rodzicielska i konflikt lojalno$ciowy, nagminnie
pojawiajg sie w sytuacjach okotorozwodowych, gdy dochodzi do sporu rodzicow. Dos¢
powszechnym zjawiskiem jest angazowanie dziecka w sprawy, ktore powinny byc¢
wyjasniane pomiedzy dorostymi i wykorzystywanie go jako karty przetargowej w celu

zagrania na uczuciach partnera.

Program ,Wspdlne wiezi” skierowany jest do rodzicéw, u ktérych wzajemny
konflikt w sytuacji okotorozwodowej (rozstaniowej) rzutuje na relacje z dzieckiem.
Dochodzi do izolacji rodzicielskiej, utrudniane sg kontakty jednego z rodzicow
z dzieckiem. Gdy dochodzi to takiego zjawiska gtébwng ofiarg staje sie dziecko,

traktowane jako narzedzie do walki i pokazania swojej sity drugiemu rodzicowi.

Dlatego na naszych warsztatach nauczamy, ze dorosli po rozstaniu majg dwa

podstawowe zadania:

e Odbudowanie swojego zycia: bezpieczenstwa i wartosci.

e Ochrone dzieci przed angazowaniem ich w konflikt.

To daje gwarancje przeprowadzenia rozwodu w sposob niekrzywdzgcy innych i siebie.



Celem programu jest:

1. Umozliwienie rodzicowi pozbawionemu relacji z dzieckiem kontaktéw w ,Pokoju
Bezpiecznych Relacji”. Dla uzyskania najwiekszego bezpieczenstwa.
Pomieszczenie jest wyposazone w kamery i gtosniki, tak by cate spotkanie byto
monitorowane. Specjalista prowadzgcy spotkanie jest caty czas obecny na
spotkaniu, bedac jego uczestnikiem lub monitorujgc przebieg spotkania na

profesjonalnym sprzecie.

2. Edukacja rodzicéw poprzez uczestnictwo w wyktadzie ,Dziecko w konflikcie
rodzicow”, ktéry analizuje rezultaty badan naukowych na temat wptywu traumy
relacyjnej na rozwoj dziecka i funkcjonowania dorostego doswiadczajgcego

tego typu przemocy.

Caty program WSPOLNE WIEZI skiada sie z 3 podstawowych czesci:

1. Pokoj Bezpiecznych Relacji — kontakty rodzica z dzieckiem.

2. Wyktad ,Dziecko w konflikcie rodzicéw” — gdzie uczestnikami sg oboje rodzice;
jest to spotkanie grupowe z innymi rodzicami w tej samej sytuacji zyciowej.

3. Konsultacje indywidualne — kazdy rodzic moze skorzysta¢ ze spotkan

indywidualnych z psychologiem lub terapeuta.

Dodatkowo mozna odby¢ mediacje okotorozwodowe dotyczgce dziecka. Jesli takie

spotkanie zakonczy sie sukcesem nasze rekomendacje przesytane sg do sgdu.

Na kazde z powyzszych czesci programu Sad moze skierowac rodzicéw osobno
lub wybraé caty pakiet.

Poniewaz rodziny trafiajg do Fundacji w wyniku postanowienia sgdowego, po
skonczonym procesie oddziatywan w rodzinie Fundacja redaguje dokument opisujacy
ten proces z rekomendacjami na przysztosé. Pismo to przesytane jest do Sgdu.



Nasza procedura uczestnictwa w programie:

1.

5.

Kontakt rodzica z Fundacjg (telefonicznie lub mailowo); okazanie postanowienia

Sadu lub innego skierowania sgdowego do Fundacji.

. Indywidualne, oddzielne dla kazdego rodzica z innym specjalistg spotkanie

w celu oméwienia zasad wspotpracy, zapoznania sie z sytuacjg rodziny

i gotowoscig do podjecia wspétpracy z Fundacjg, podpisanie regulaminu
spotkan.

Rozmowa psychologa z dzieckiem bez obecnosci rodzica, celem zapoznania
sie, wystuchania jak dziecko rozumie swojg sytuacje rodzinng, na jakich

warunkach moze spotkac sie z rodzicem.

. Kontakt rodzica z dzieckiem w Pokoju Bezpiecznych Relacji. W zaleznosci od

przebiegu spotkan specjalista decyduje o ich dtugosci i czestotliwoSci.
Dodatkowym aspektem jest mini szkolenie rodzica, ktére odnosi sie do tego, co
zadziato sie w trakcie kontaktu z dzieckiem.

Kazde spotkanie jest monitorowane kamerami — =zapis zachowuje sie
automatycznie przez 2 tygodnie, nastepnie ulega skasowaniu. W sytuacjach
wyjagtkowych zachowujemy nagranie do wgladu dla Sadu lub do rozwigzania
kwestii spornych.

Opis catego procesu do Sadu z rekomendacjg Fundaciji.

W miedzyczasie organizowane sg wyktady, ktére w zaleznosci od ustalonego terminu

mogg pojawic sie w trakcie catego procesu kontaktu z Fundacjg. Sg one niezaleznym

elementem dziatah pomocowych. Rodzice otrzymujg zaswiadczenia po ukonczeniu

tych elementéw, na ktore zostali wystani przez Sad. Aby uzyskaé zaswiadczenie

wymagane jest 100% obecnosci na kazdym wyktadzie.




Systemowa wspoétpraca instytucjonalna

Pracujgc w fundacji Korale zdajemy sobie sprawe, ze efektywnos¢ naszej pracy

jest mozliwa nie w izolacji, ale w kontekscie systemu, w ktérym przebywa rodzina.

Jest to owoc wspodtdziatania jednostek i grup ludzi, ktorzy wykonujg swoje czgstkowe
zadania, by osiggng¢ wspdlny cel. Opiera sie to na zaufaniu i wierze w kompetencje
innych specjalistbw. Dlatego z niezwyktg starannoscig analizujemy wszelkie
dokumenty, ktore do nas docierajg, postanowienia, opinie czy bezposrednie
informacje. Wazny jest jednak fakt, ze zawsze jestesmy po stronie dziecka i to okresla

nasze dziatanie.

Sg jednak dziatania, ktére pomagajg nam w diagnozie rodziny, jak i okresleniu rodzaju

pomocy.

Co pomaga w pracy z systemem rodzinnym?

e Mozliwos¢ kontaktu z innymi specjalistami,
e Zaufanie,

e Wspodlne szkolenia,

e Woyjasnienia specyfiki pracy organizacji,

e Szybkos¢ wymiany informaciji.



Na koniec chcemy podkresli¢, ze proces pomocy dla rodzin w konflikcie
lojalnosciowym nie jest tatwym zadaniem. Specjalisci fundaciji starajg sie zmobilizowaé
rodzicéw, by byli w stanie odzyskaC rownowage emocjonalng i poczucie wiasnej

wartosci, ktore zostaty zachwiane w wyniku rozstania z partnerem.

By to osiggnac potrzebny jest czas, cierpliwos¢, swiadomos¢ wlasnych przezy¢, jak
i emocji dziecka, ktére nie muszg byc takie same jak rodzicow. Wierzymy, Zze edukacja
jest kluczem do tego, by udato sie przejs¢ ten trudny okres nie czynigc szkod

w prawidtowym rozwoju dziecka.

Autorki Programu ,Wspolne Wiezi”






Autorki:

Magdalena Cechnicka - pedagog, terapeuta rodzin i par o kierunku systemowym.
Izabela Owczaruk - psycholog, terapeuta dzieci i mlodziezy, trener grup psychoedukacyjnych i treningéw
interpersonalnych.

Magdalena Kosior - oprawa graficzna, korekty i poprawa tresci poradnika

Bardzo potrzebny poradnik pokazujacy skale problemu jakim sg rozwody i rozstania w Polsce z perspektywy dziecka i jego
rodzicow.

Pomaga lepiej zrozumieé proces rozchodzenia sie, akcentuje wage straty i procesu osiggania gotowosci do zmian. Poradnik
zacheca rodzicow do wzigcia odpowiedzialnosci za proces adaptacji catej rodziny do zmienionej sytuacji.

Agata Ejsmont
psycholog, psychotraumatolog, interwent kryzysowy,
wyktadowczyni Uniwersytetu SWPS w Warszawie

»Nie wylewaj dziecka z rozwodem” — Poradnik dla rodzicow, napisany przez Fundacje ,Korale” - skierowany do
rozwodzgcych sie rodzicow to obowigzkowa pozycja nie tylko dla oséb, ktére podjety decyzje o zakonczeniu zwigzku, ale takze
dla specjalistédw z réznych dziedzin: psychologéw, terapeutéw rodzinnych, mediatoréw, pracownikéw instytucji i organizacji
wspierajgcych rodziny oraz zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym dzieci i dorostych. Jest rowniez cennym zrédiem informacii
dla rodzicow zastepczych, pracownikébw domow dziecka, wymiaru sprawiedliwosci, stuzb mundurowych oraz studentéw
psychologii.

Poradnik stanowi zrodto wiedzy na temat rozwodu jako zjawiska spoftecznego oraz jego skali w Polsce, a takze przedstawia etapy
procesu rozstania i psychologiczne skutki tego wydarzenia, zwltaszcza dla dzieci, wynikajgce z konfliktu dorostych. Waznym
elementem opracowania jest zestaw jasno sformutowanych, kluczowych wskazéwek dotyczacych postaw i zasad, ktérych
konczacy zwigzek rodzice powinni przestrzegac, aby zminimalizowac¢ negatywne skutki rozstania dla dziecka.

W poradniku przedstawiono réwniez opis autorskiego programu ,Wspdlne wigzi”, opracowanego przez Fundacje Korale. Program
ten obejmuje warsztaty edukacyjne dla rozwodzacych sie rodzicoéw, wsparcie psychologiczne i terapeutyczne oraz umozliwia
rodzicom kontakt z dzie¢mi w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach. Dzigki temu stanowi kompleksowe narzedzie, ktére
pomaga zminimalizowa¢ negatywne skutki rozwodu zaréwno dla dzieci, jak i dla rozstajgcych sie rodzicéw.

dr hab. Rafat Milner, prof. UMK

Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii
Instytut Psychologii
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wszystkie tresci, materiaty oraz elementy graficzne umieszczone w tym poradniku sg wfasno$cig
Fundacji Wspierania Rodzin ,Korale”. Sg chronione prawem autorskim. Zadna jego cze$¢ nie moze by¢
kopiowana w jakikolwiek sposob bez pisemnej zgody Fundacji Wspierania Rodzin ,,Korale”.

projekt wspéifinansuje
miasto stoteczne
Warszawa




